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ydeniorenprogramm®

2018

Broschure fur Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Altenstadt



lhre Ansprechpartner im Rathaus sind:

Regina Schroder und Petra Thiemt
Sie erreichen uns montags - freitags von
9.00-12.00 Uhr und montags von 16.30-18.30 Uhr
in den Zimmern 22 und 23 im Rathaus
oder telefonisch unter: 06047-8000 80 oder 81
Email: schroeder@altenstadt.de oder thiemt@altenstadt.de

Seniorenclubs der Gemeinde Altenstadt

Seniorenclub Altenstadt

Rosemarie Wehr, Amselweg 30, Waldsiedlung, Tel. 1839
Treffpunkt: 2. Montag im Monat um 14.30 Uhr im
Gemeinschaftsraum der Altenstadthalle

Seniorenclub Hochst/Oberau

Friederike Trost, Schone Aussicht 23, Hochst, Tel. 4204
Treffpunkt: 2. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr im
Ev. Gemeindehaus Hochst

Seniorenclub Waldsiedlung

Friedrich Quitsch, Finkenweg 15, Waldsiedlung, Tel. 2950
Treffpunkt: jeden Mittwoch um 14.30 Uhr im

Ev. Gemeindehaus Waldsiedlung



mailto:schroeder@altenstadt.de
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April 2018

Liebe Seniorinnen und Senioren,

auch in diesem Jahr mochten wir Sie
zu unseren Ausfligen einladen.
Meine Kolleginnen Regina Schroder
und Petra Thiemt haben wieder ein
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. Ich
bin sicher, dass lhnen das Programm gefallt und
mochte Sie hiermit flir unsere Ausflliige begeistern. Die
gemeinsamen Fahrten sind fir unsere Altenstadter
Seniorinnen und Senioren eine grolde Bereicherung und
bieten viel Abwechslung, wobei das gesellige
Beisammensein und die Kontaktpflege fur uns an
oberster Stelle stehen.

Ich freue mich auf lhre rege Teilnahme und ein baldiges
Wiedersehen.

lhr

Norkgert uda
Burgermeister



Anmeldebedingungen

Die Teilnahmekarten erhalten Sie im Blirgerbiro des Rathauses.
(Zimmer 1 Information im Erdgeschoss)

e Der Kartenverkauf startet immer mittwochs.

Die Ubertragung der Teilnahme auf eine andere Person ist moglich,
eine Kostenerstattung jedoch nur im Krankheitsfall, bei vorheriger
telefonischer Absage.

Bitte bringen Sie zu jedem Ausflug Ihre Teilnahmekarte mit!
Aus sozialen Griinden kann eine Ermalligung auf Anfrage gewahrt
werden.

Wenn nicht anders beschrieben, sind samtliche Eintrittspreise,
Fihrungen und Fahrtkosten im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Bitte achten Sie auf die unterschiedlichen Abfahrtszeiten der
einzelnen Veranstaltungen!

Wichtiger Hinweis zum Kartenverkauf!

e Der Verkauf der Teilnahmekarten startet erst am angekiindigten
Vorverkaufstermin.

e Telefonische Kartenreservierungen sind nicht moglich.

e Wir bitten Sie daher, die Karten personlich im Burgerbiro des
Rathauses, zu den bekannten Offnungszeiten, zu erwerben.

e Je Person werden nur maximal 4 Karten abgegeben!

e Die Ifd. Nr. der Karte entspricht nicht der Sitzplatznummer im
Bus. Hier besteht freie Platzwahl.



Jahresiiberblick der

Seniorenveranstaltungen in 2018

Mittwoch, 25. April 2018

Donnerstag, 21. Juni 2018

Donnerstag, 23. August 2018

Mittwoch, 24. Oktober 2018

Samstag, 01. Dezember 2018

Besuch Vulkaneum Schotten
mit anschlieRender kleiner
gefiihrter Wanderung

Landesgartenschau
Bad Schwalbach

Fahrt in die Pfalz nach
Neustadt an der Weinstralle

Senioren-Kino mit Kaffee,
Kuchen und Sekt in Biidingen

Weihnachtsfeier der
Gemeinde Altenstadt




Besuch des Vulkaneums
am Mittwoch, dem 25.04.2018

Nach jahrelanger Planung und eineinhalbjahriger Bauphase
hat das Vulkaneum am 1. Juli 2017 er6ffnet. Wir laden Sie ein
auf eine Reise durch die Erdgeschichte, in eine Zeit, als die
Vulkane des Vogelsbergs noch aktiv waren. Bei einer
einstiindigen Fihrung durch die interaktive
Erlebnisausstellung mit 12 Stationen, wird lhnen das Thema
Vulkanismus anschaulich erklart.

Im Anschluss gibt es fir diejenigen, die noch Lust auf Natur
haben, eine gefiihrte Wanderung von einer Stunde. Alle
anderen konnen schon ins Café Bistro CaRe einkehren, wo
jeder nach seinem Geschmack Kaffee und Kuchen oder
Deftiges verzehren kann.

Teilnehmerbeitrag: 10 €
Verkauf ab 11. April 2018
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!




Fahrplan Vulkaneum Schotten
am 25. April 2018

Rodenbach 12.45 Uhr
Heegheim 12.50 Uhr
Lindheim, Heegheimerstr. 12.55 Uhr
Lindheim, Festplatz 13.00 Uhr
Oberau 13.15 Uhr
Waldsiedlung 13.25 Uhr
Hochst, Feuerwehrgeratehaus 13.35 Uhr
Altenstadt, Tankstelle Gering 13.40 Uhr

Altenstadt, Altenstadthalle 13.45 Uhr




Besuch der Landesgartenschau Bad Schwalbach,

am Donnerstag, dem 21.06.2018

Zur 6. Hessischen Landesgartenschau zeigt sich Bad
Schwalbach von seiner grinen Seite. Das Motto der
Ausstellung zieht sich wie ein roter Faden durch das 12,2
Hektar groBe Gelande. Herzstick ist der fiar die
Landesgartenschau sanierte Kurpark mit seinen zwei Talern.
Zum Abschluss kehren wir im Hofgut Kronenhof bei Bad
Homburg ein, wo jeder nach seinem Geschmack speisen
kann.

In dem Teilnahmebeitrag sind die Fahrt, der Eintritt und eine
thematische Fliihrung enthalten.

Teilnehmerbeitrag: 25 € !\ Landesgartenschau
Verkauf ab 16. Mai 2018 Bad Schwalbach 2018



Fahrplan zur Landesgartenschau

Bad Schwalbach am 21. Juni 2018

Rodenbach

Heegheim

Lindheim, Heegheimer Str.
Lindheim, Festplatz

Oberau

Waldsiedlung

Hochst, Feuerwehrhaus
Altenstadt, Tankstelle Gering

Altenstadt, Altenstadthalle

07.30 Uhr

07.35 Uhr

07.40 Uhr

07.45 Uhr

08.00 Uhr

08.10 Uhr

08.20 Uhr

08.25 Uhr

08.30 Uhr



Fahrt nach Neustadt an der WeinstraRRe

und Besuch des Hambacher Schlosses
am Donnerstag, dem 23.08.2018

Die Fahrt geht in die schone Pfalz, nach Neustadt an der
Weinstralde. Zunachst gibt es eine Flihrung im Hambacher
Schloss und anschliefend kann sich jeder in Neustadt nach
seinem Gusto verkdstigen. Wer Lust hat kann sich um 14:00
Uhr einer Stadtfuhrung in Neustadt anschliel3en.

Zum Abschluss kehren wir in ein gemitliches Weinlokal ein,

wo wir den Tag ausklingen lassen.

Teilnehmerbeitrag: 25 €
Verkauf ab 01. August 2018

In dem Teilnahmebeitrag sind die Fahrt, der Eintritt und die beiden
Fiihrungen enthalten.



Fahrplan Neustadt an der WeinstralRe
am 23. August 2018

Rodenbach 08.00 Uhr
Heegheim 08.05 Uhr
Lindheim, Heegheimerstr. 08.10 Uhr
Lindheim, Festplatz 08.15 Uhr
Oberau 08.25 Uhr
Waldsiedlung 08.35 Uhr
Hochst, Feuerwehrgeratehaus 08.45 Uhr
Altenstadt, Tankstelle Gering 08.55 Uhr

Altenstadt, Altenstadthalle 09.00 Uhr




Al

Seniorenkino in Bludingen
am Mittwoch, dem 24.10.2018

Diese Fahrt geht wieder nach Bldingen ins Kino Novum zu
einer Nachmittagsveranstaltung nur fir Senioren. Dazu gibt
es in der Pause nach Wahl, eine Tasse Kaffee oder Tee, ein
Stick Kuchen und ein Glas Sekt.

Das Kino halt immer eine gelungene Filmauswahl bereit,
sodass dies sicher ein schones Erlebnis flir unsere Senioren

wird.

Beginn der Kinoveranstaltung ist um 15:00 Uhr.
Die Ruckfahrt ist fur 17:30 Uhr vorgesehen.

Teilnehmerbeitrag: 10 €
Verkauf ab 10.0Oktober 2018

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!




Fahrplan Kino in Biidingen

am 24. Oktober 2018

Rodenbach

Heegheim

Lindheim, Heegheimerstr.
Lindheim, Festplatz

Oberau

Waldsiedlung

Hochst, Feuerwehrgeratehaus
Altenstadt, Tankstelle Gering

Altenstadt, Altenstadthalle

13.00 Uhr

13.05 Uhr

13.10 Uhr

13.15 Uhr

13.25 Uhr

13.35 Uhr

13.45 Uhr

13.55 Uhr

14.00 Uhr



Café Malta (Betreuungsgruppe) Malteser

, o . ...weil Nahe zihlt.
Das Café Malta ist ein Gruppenangebot fir
demenzkranke Menschen. Sie wissen |lhren Angehdrigen in guten Handen und
erfahren selbst einige Stunden Entlastung von der taglichen Pflege und
Betreuung. Im ,Café Malta” wird Ihr Angehoriger von fachlich geschulten
Demenz -Begleiterinnen und -Begleitern betreut und nach seinen individuellen
Vorlieben und Moglichkeiten gefordert.

Offnungszeiten Café Malta: jeden Dienstag und Donnerstag
von 14.30 Uhr —17.30 Uhr in den Raumen der Malteser in Altenstadt.
Ein Fahrdienst kann auf Wunsch kostenfrei angeboten werden.

Entlastungsdienst fiir Angehorige von Menschen mit Demenz (EfA):
Der Entlastungsdienst fiir Angehorige von Menschen mit Demenz unterstitzt
und entlastet die Angehorigen von demenzkranken Menschen.

Achtung! Die Kosten fiir den Entlastungsdienst und das Café Malta kénnen bei
den Pflegekassen geltend gemacht werden.

Margarethe Peil, Leiterin Demenzdienst, Tel. 0151- 62800696

Pflegestutzpunkt
==

Wetteraukreis

Im Pflegestlitzpunkt Wetteraukreis erhalten Sie tragerneutrale und kostenlose
Beratung auf all lhre Fragen. Wir informieren unabhdngig und
verbraucherorientiert und besuchen Sie auf Wunsch auch zuhause. Wir stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite und kimmern uns nachhaltig um lhr Anliegen.
Der Pflegestitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und Diensten im
Wetteraukreis zusammen, die mit Fragen der Pravention, Rehabilitation, Pflege
und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst sind.

Achtung! Neu!

Sie erreichen uns nun in den Raumlichkeiten der
Stadtverwaltung Bldingen
Eberhard-Bauner-Allee 16

63654 Bldingen

Tel.: 06042- 884 108/112 Frau Keller/Herr Auth

E-Mail: pflegestuetzpunkt@wetteraukreis.de



mailto:pflegestuetzpunkt@wetteraukreis.de

Richard Klein

Behindertenbeauftragter

Auch im Jahr 2018 ist Richard Klein
wieder jeden 1. Montag im Monat
als Ansprechpartner der Gemeinde Altenstadt
von 16.30-18.30 Uhr im
Rathaus fur Sie da.

Bitte melden Sie sich im Blrgerbiro!
Einen behindertengerechten Zugang finden Sie

auf der Rickseite des Rathauses.
behindertenbeauftragter@gemeinde-altenstadt.de.

Vorankindigung!

Die Senioren-Weihnachtsfe}er der Gemeinde
Altenstadt findet am Samstag, dem 1. Dezember 2018
um 14.30 Uhr in der Altenstadthalle statt.



mailto:behindertenbeauftragter@gemeinde-altenstadt.de

Wichtige Telefon-Nummern

Notruf

Polizei
Feuerwehr/Rettungsleitstelle

Gehdrlosen-Notruf-Fax

Giftnotrufzentrale Mainz

Krankentransport + Rettungsdienst

Zentrale Leitstelle Wetterau

Arztlicher Notdienst

Zahndrztlicher Notdienst

Allgemeiner drztlicher Notdienst

Ambulante Pflegedienste

Pflegedienst Wirsing
Diakoniestation

Malteser Hilfsdienst (MHD)

Hausnotrufdienst, Essen auf Rddern

Wasserversorgung

Gemeindewerke Altenstadt, Bereitschaft

Stromversorgung

OVAG — Oberhessische Versorgungsbetriebe

Versorgungsamt GielRen

Nachbarschaftshilfe Altenstadt e.V.

Gemeinde Altenstadt

110
112

(06031)689890
(06131)19240

(06031)19222

06035/968856
06042/1211

96140

962530

95486-0

9614-0

0171-2652660

06031/82-0
0641/7936-0
9871154

8000-0



