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Hapl 3SAIRGBIND R G %g SNBSYKI dza

T

Bringzeit
Um 07:00 Uhr 6ffnen wir die Einrichtung.

Bringzeit bis 083 Uhr

Offenes zuckerfreies Fruhstick:
07:30 bis 09:00 Uhr
AnschlieRed Zahne putzen und Morgenkreis in der Stammgruppe.

Angebote, Projekte, AG’s

Offener Morgenkreis (dienstags):
10:00 bis 10:15 Uhr

Gruppenzeit
Dienstags und donnerstag89:00¢ 11:00 Uhr

Abholzeit der Vormittagskinder:
12:00 bis 12:30 Uhr

Mittagessen
fur die 23 Jahrigen: 12:00 bis 13:00 Uhr
fur die 46 Jahrigen12:30 bis 13:30 Uhr

AnschlieRend Ruhen oder Schlafen
Bis 14:00 Uhr

Angebote, Projekte, AG's

Snackpause (montags bis donnerstags)

14:45 bis 15:15 Uhr

Anschlie3end Freispiel und/oder padagogische Angebote
Abholzeit der Ganztageskindd€je nach Betreuungsmodul)

montags bis donnerstags: 14:00 Uhr bis spatestens 16:30 Uhr
freitags: bis spatestens 15:00 Uhr
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Kindern das Wort geben, sie zu beteiligen, sich auf einen andauernden Veranderungsprozess
einlassen und begeben, konkrete Situakon verstehen, besprechen und gestalten,
zusammen planen und phantasieren, zu erzéhlen und zu philosophieren, Unmut und Freude
augzudrucken
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oKinder lernen, bilden und entwickeln sich, indem sie mit anderen Kindern und
Erwachsenen aktiv in Kontakt und in Beziehung sind. Sie verarbeiten ihre individuellen
Erfahrungen, Erlebnisse, Eindricke, Wahrnehmungen und konstruieren ein Bild von sich
(Selbstkonzept), von anderen und von der Welt. Kinder lernen spielend und sind Exper
ihres Spiels. Kein gesundes Kind muss zum Spielen angeregt, erotdder aufgefordert
werden - es spielt einfacha
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Kindermit auf eine Reise durch die phonologische Bewusstheit. Das Mat
fordert ganz spielerisch das genaue Hinhoren, sensibilisiert fur die Struktur der Sprache und
bereitet die Kinder im letzten Jahr vor der Einschulung auf den Schriftspracherwerb vor.
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Konzeption der Kindertagesstéatte Zwergenhaus S&eyptembe2021
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Yoga

Yoga ist eine altindische, philosophische Lehre, in dem die Vereinigung von Korper, Geist und
Seele steht. Hauptziel deda, ist es seinen Korper wahrzunehmen und zu spuren. Die
haufigsten Yog&ormen umfassen hauptsachlich Korperibungen (Aanasd
Atemibungen (PranayamaY.oga fordert das Korpergefihl und die Motorik von Kindern.
Kinder entwickeln hierbei ein besseresrp&rbewusstsein, schulen die Wahrnehmung und
verbessernihre KonzentrationsfahigkeitYoga ist eine Praventionsmaf3nahme, um die
Beweglichkeit, Koordination und Entspannung zu fordern und aufrecht zu erhalten.

Die YogdJbungen (Asanas) werden spielerischsgefihrt. Die Ubungen sind alle
kindgerecht und nicht gefahrlictKinder die Yoga Uben, sind entspannter, gelassener und
weniger hektisch. Yoga kann zudem den kindlichen Alltagsstress ausgleichen.
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Zur Bewegung missen Kinder weder motiviert noch aufgefordert werden. Kinder haben
einen angeborenen Bewegungsd Spieldrang. Nicht spielen zu durfen oder still zu sitzen
ist fir Kinder deshalb eine echte Qual, denn es ist gegen ihre Natur. Herausfardendd
Bewegungserlebnisse fihren zum Aufbau eines positiven Kogmer Selbstbewusstseins.
Bewegung schafft Wohlbefinden, Bewegungssicherheit, Geschicklichkeit, Kérperspannung,
Koordination, Kondition (Ausdauer, Schnelligkeit, MuskelkrB&jvegung ist draussetzung

fur korperliche Gesundheit und psychisches Wohlbefinden.
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